“3.ADINEKOEN ZAINTZA”

Ikastaroa

IN[O]{WAUyA=\[DI0/- S |kastaro hau menpeko pertsona nagusien zaintzaren inguruko ezagupenak lortu nahi dituen Aretxabaletan erroldatutako

langabetuei zuzenduta dago.

Maiatzaren 30etik ANTOLATZAILEAK

ekainaren 29ra,

EDUKIAK Ikastaroan landuko diren edukiak ondokoak izango dira:

= Menpeko pertsonen zaintzari dagozkion oinarrizko

jarrera eta trebeziak. astelehenetik

ostegunera.
= Mendekotasun pertsona nagusien oinarrizko
zainketak. O]x{PIVANSCIVANM Arratsaldez, "
(L1 LX]
: Aretxabaletak
= Dementziak. 15:00 — 18:00 Ué;:a aletako
4
= Norbere buruaren zaintza, besteak zaindu ahal ==
izateko. Aretxabaletako
Institutuan i
Ikastaroa teoriko-praktikoa izango da. feilasi

PLAZAK Mugatuak, 12 pertsonentzat.

IZEN EMATEA Doakoa.

Ikastaroan parte hartzeko beharrezkoa da izen emate orria Udaletxeko Enplegu Sailean entregatzea maiatzaren 2tik 13ra

bitartean, edota e-mail bidez larrea@aretxabaleta.net helbidera bidaltzea.

INFORMAZIOA Aretxabaletako Udaleko Enplegu Saila — 943 71 18 62



mailto:larrea@aretxabaleta.net

Curso de

“CUIDADOS DE LA TERCERA EDAD”

DIRIGIDO A Cualquier persona empadronada en Aretxabaleta que esté en desempleo y que quiera adquirir conocimientos sobre el

cuidado de personas mayores dependientes.

Desde el 30 de Mayo ORGANIZAN
hasta el 29 de Junio,

PROGRAMA Los contenidos que se trabajardn en el curso seran los WESE{gVNS

siguientes:

e Actitudes y habilidades basicas de atencion a de lunes a jueves.

personas dependientes.
HORARIO A las tardes, de

[ ]
L L1 X

e Cuidados Dbasicos de personas mayores Aretxabaletako
_ 15:00 a 18:00 Udala
dependientes. o
e Demencias. Instituto de
Aretxabaleta

ARETYABALETA
AR 3

e Cuidarse para cuidar.

El curso serd tedrico-practico.

PLAZAS Limitadas, para 12 personas.

INSCRIPCION Gratuito.

Para participar es necesario entregar la hoja de inscripcion del 2 _al 13 de Mayo en el Departamento de Empleo del

Ayuntamiento de Aretxabaleta, o bien mandarlo por e-mail a la direccion larrea@aretxabaleta.net .

INFORMACION Departamento de Empleo del Ayuntamiento de Aretxabaleta — 943 71 18 62



mailto:larrea@aretxabaleta.net

“PINTURA”

Ikastaroa

N[O]W4AUy4=\[DI0/ |kastaro hau pintore lanak ikasi nahi dituen Aretxabaletan erroldatutako langabetuei zuzenduta dago.

Maiatzaren 23tik ANTOLATZAILEAK

uztailaren 15era.

EDUKIAK Ikastaroko partehartzaileek ondorengo ezagutzak landuko

dituzte:

= Edozein gainazaletan pinturazko akaberak egiten.

» Paperezko estaldurak egiten eta konpontzen. OJPIVA=CI ANl Goizez (5 ordu)

L L1 T
=1

Aretxabaletako
Udala
4
J—h_

= Lana segurtasun baldintzetan egiteko materialak,

bitartekoak eta ekipoak antolatzen.

Aretxabaletako
Institutuan a abaltzen

= Beste batzuk.

Ikastaroak atal teorikoa eta praktikoa izango ditu.

PLAZAK Mugatuak, 12 pertsonentzat.

IZEN EMATEA Doakoa.

Ikastaroan parte hartzeko beharrezkoa da izen emate orria Udaletxeko Enplegu Sailean entregatzea maiatzaren 2tik 9ra,

edota e-mail bidez larrea@aretxabaleta.net helbidera bidaltzea.

INFORMAZIOA Aretxabaletako Udaleko Enplegu Saila — 943 71 18 62



mailto:larrea@aretxabaleta.net

Curso de

“PINTURA"

DIRIGIDO A Cualquier persona empadronada en Aretxabaleta que esté en desempleo y que quiera aprender a realizar trabajos de
pintura.
PROGRAMA Las personas que participen en el curso adquirirdn los ES@{gVNS Desde el 23 de Mayo ORGANIZAN

siguientes conocimientos: al 15 de Julio.

e Realizar acabados con todo tipo de pinturas sobre

cualquier tipo de superficies.
HORARIO 5 horas a las mafianas

L LIT]
Aretxabaletako
Udala
4
--h.

. L . - Instituto de
correcta ejecucion de los trabajos en condiciones de
] Aretxabaleta
seguridad. Eabaltzen
e Oftros.

e Reparar y realizar revestimientos con papel.

e Organizar materiales, medios y equipos para la

El curso serd tedrico-practico.

PLAZAS Limitadas, para 12 personas.

INSCRIPCION Gratuito.

Para participar es necesario entregar la hoja de inscripcion del 2 al 9 de Mayo en el Departamento de Empleo del

Ayuntamiento de Aretxabaleta, o bien mandarlo por e-mail a la direccion larrea@aretxabaleta.net .

INFORMACION Departamento de Empleo del Ayuntamiento de Aretxabaleta — 943 71 18 62



mailto:larrea@aretxabaleta.net

